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Co je nového

Konference o dusevnim zdravi mladeze

Ve stfedu 25.9.2024 jsme v prostorach Staroméstské radnice upordadali Konferenci o dusevnim zdravi
mladeze.

Konference byla zavérecnou udalosti dvou Erasmus+ projektl — BENEFIT a SafeSpace4Youth a
zUcastnilo se ji témér 40 pracujicich s mladezi, rodicl, socialnich pracovnikt*ic nebo prosté téch,
ktefi se o téma dusevniho zdravi zajimaiji.

Po predstaveni organizace SEMwell, ktera konferenci poradala, a dvou zminénych projektd — jejich
metodik, cil( a vystupU, nasledovala panelova diskuze s pozvanymi odborniky a odbornicemi na
dusevni zdravi mladeZe. Spolecné jsme se vénovali tématlim jako je napfiklad dusevniho zdravi
mladeze v této dobé, stres, mindfulness, genderova identita a s ni spojeny mensinovy stres. Pro
hlubsi ponofeni se do tématu méli poté vsichni moznost Ucastnit se rozhovora u tzv. , kulatych
stol(”, které byly vedeny odborniky na prislusna témata.

Radi bychom timto jesté jednou podékovali vSem, ktefi se nasi konference zucastnili, a véfime, ze
akce pro vas byla obohacenim o nové poznatky ¢i vhledy, které uplatnite jak ve svém profesiondlnim,
tak osobnim Zivoté. A my se budeme tésit na vidénou na jedné z dalSich akci!

Skolici bali¢ek pro pracujici s mladezi ve formé e-kurzu

S velkou radosti oznamujeme, Ze Skolici bali¢ek pro pracujici s mladezi je nyni k dispozici na webové
strance projektu!

Hlavnim cilem Skoliciho bali¢ku je pFedat pracujicim s mladezi zakladni znalosti o vyznamu spoluprace
pfi feseni problém( v oblasti dusevniho zdravi, prehled o existujicich zdrojich a podp(rnych sitich a
také praktické znalosti technik pro budovani dusevni odolnosti mladeze.

Skolici bali¢ek je nabity teoretickymi a praktickymi informacemi, které mohou pracujici s mladezi
nasledovat a vyuZivat ke vzdélavani a informovani mladych lidi za u¢elem pozvednuti jejich odolnosti
a dusevniho zdravi.
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Témata pokryta Skolicim bali¢ek jsou nasleduijici:

()

e Smérem k duSevnimu zdravi mladeze
e Orientace v digitadlnim svété: Digitalni pohoda mladeze
e Spolecné silngjsi: Budovani podpulrného systému pro zdravi mladeze

PFi vstupu do platformy se vam zobrazi moZnost vstoupit do Skoliciho bali¢ku pro pracujici s mladezi
nebo si stahnout pfirucku urcenou mladezi, kterd je predchozim vystupem tohoto projektu. Prosim
pomozte nam s Sifenim téchto materialli mezi mladez, pevné véfime, Ze jim mohou byt k uZitku.
Dékujeme.

DO PLATFORMY VSTOUPITE TUDY.
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Zajlma Nas vas nazor:
Velmi nas zajimd, co si o Skolicim balicku myslite! Dejte ndm prosim védét skrze tento dotaznik:

DOTAZNIK

Pfedem dékujeme!

MuzZeme vam pomoci

PomUzeme vam s proskolenim a praktickym nacvikem technik pro podporu dusevniho zdravi
mladezZe. Prozkoumejte nasi nabidku workshopt a kurz( zde.
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Zustanme v kontaktu
Nase socialni média
FB BENEFIT:

www.facebook.com/benefiteuproject/

FB partnefi projektu:

SEMwell, Ceska republika: Facebook

CARDET, Kypr: Facebook

Institute of Development, Kypr: Facebook
Jugendforderverein, Némecko: Facebook
Mindshift Talent Advisory, Portugalsko: Facebook
Future in Perspective Limited, Irsko: Facebook
Koordinatorka projektu v CR:

Katerina.fichtnerova@semwell.org
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A cooperation between project partners:
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