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Projekt BENEFIT konci

S bliZzicim se koncem projektu BENEFIT nas napliiuji smiSené pocity. Je trochu smutné loucit se s nécim,
do ¢eho jsme vlotzili svd srdce, ale zaroven nemizeme mit vétsi radost z vysledk, které jsme spolec¢né
vytvofrili. Prostfednictvim projektu BENEFIT jsme méli tu est podporovat mladez a pracujici s mladezi
na jejich cesté k vétsi dusevni pohodé a odolnosti.

Shrnuti

Projekt BENEFIT je iniciativou zamérfenou na podporu dusevni
pohody mladych lidi, zlepSeni jejich zaméstnatelnosti a poskytovani
efektivnich ndastrojd pracujicim s mladezi, které jim umozni mladé lidi
na této cesté lépe provazet. Na zakladé participativniho pfistupu
projekt vyvinul nastroje Sité na miru, které pomohou mladym lidem
identifikovat a prekonat duSevni zatéZ spojenou s vyzvami
moderniho svéta. Soucasné jsme pracujicim s mladezi poskytli zdroje,
které jim umoZni poskytovat informovanou podporu v oblasti
dusevniho zdravi. Vyzkum ukdzal, Ze podpora dusevni odolnosti
pfimo souvisi s pozitivnim vyvojem mladeze, lepsim socialnim prizplisobenim, osobnim a profesnim
Uspéchem a lepSimi pracovnimi pfrileZitostmi. Cela tato prace vyvrcholila v interaktivnim prostredi
elektronického vzdélavani, které pomuze zajistit Sirokou dostupnost a dlouhodobé vyuziti.

Klicové uspéchy

Od samého pocatku se BENEFIT zaméfil na vytvoreni dvou hlavnich zdroja: Prirucky odolnosti a
véimavosti pro mldde? a Skoliciho bali¢ku pro pracujici s mladezi. Tyto materialy predstavuji jadro
projektu a odrdzeji nas zavazek posilit postaveni mladezZe a pracujicich s mladezi.

Pfirucka odolnosti a vSimavosti pro mladez vznikla na zdkladé rozsahlého
v vyzkumu od stolu a v terénu, ktery provedli jednotlivi partnefi a ktery mapoval
soucasny stav dusSevniho zdravi a preventivnich opatfeni v jejich zemich. Fokusni
skupiny s pracujicimi s mladeZi poskytly zdsadni poznatky o informovanosti a
potfebach mladeze, ¢cimz bylo zajisténo, Ze bude Prirucka prakticka a relevantni.
Do konce roku 2023 ¢lenové konsorcia Uspésné usporadali workshopy pro pracujici s mladeZi i pro
mladez, na nichZ byly predstaveny praktické nastroje Prirucky. Tato sezeni umoZnila uUcastnikiim
pracovat na své odolnosti, rozvijet mindfulness a posilovat své dusevni zdravi, coz prokazalo
pouzitelnost Pfirucky v redlném svété.

Skolici bali¢ek pro pracujici s mladezi byl navrien tak, aby pracujici s mladeZi podpofil v jejich snaze
pfi feseni problému v oblasti dusevniho zdravi mladeZe a informoval je o existujicich zdrojich a
technikach pro budovani odolnosti. Spojenim teoretickych zaklad( s praktickymi cvi¢enimi se ze
Skoliciho bali¢ku stal komplexni zdroj, ktery pomahd pracujicim s mladeZi vzdélavat a Gcinné
podporovat mladé lidi. Aby se maximalizoval jeho dosah a ziskala se cenna zpétna vazba, kazdy z
partnert vedl workshopy, na nichi predstavil Skolici bali¢ek, zprostfedkoval diskuse a proved]
zucastnéné nékolika aktivitami.

Projekt vyvrcholil zavére¢nymi konferencemi, které se konaly v kazdé partnerské zemi a na nichz byly
tyto materialy sdileny. Na téchto akcich, které byly otevieny mladezi, pracujicim s mladezi a viem,
ktefi se zabyvaji dusevnim zdravim mladeZe, se konaly odborné prezentace, podnétné diskuse a
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prilezitosti k navazovani kontaktd. Bylo to dlistojné zakonéeni cesty projektu BENEFIT, které odrazilo
spolecné usili vSech zucastnénych.

Nas odkaz

PFiru¢ka pro mladez a Skolici bali¢ek jsou zakladnimi kameny Usp&chu BENEFITu.
Oba zdroje jsou dostupné online a poskytuji pracujicim s mladezi a mladym lidem
vysoce kvalitni a dostupné nastroje pro posileni odolnosti a dusevni pohody. Radi
bychom vSechny vyzvali, aby je pouZzivali a SiFili dale.

Zavérecné podékovani

Srdecné dékujeme viem, ktefi prispéli k uspéchu projektu BENEFIT — partnertim
projektu, pracujicim s mladezi, mladym lidem, odbornikim na dusevni zdravi a
vsem, ktefi tuto iniciativu podpofili. Spolecné jsme vytvofili néco skutecné
uzite¢ného, z cehoz bude naddle BENEFITovat mladezZ i ti, ktefi s ni pracuji.

Zdroje zdarma

e-LEARNING PLATFORMA

(zde naleznete P¥iru¢ku pro mlade? i Skolici bali¢ek pro pracovniky s mladezi)

Zustanme v kontaktu
Nase socialni média
FB BENEFIT:

www.facebook.com/benefiteuproject/

FB partnefi projektu:

SEMwell, Ceska republika: Facebook

CARDET, Kypr: Facebook

Institute of Development, Kypr: Facebook

Jugendforderverein, Némecko: Facebook

Mindshift Talent Advisory, Portugalsko: Facebook

Future in Perspective Limited, Irsko: Facebook

Koordinatorka projektu v CR: katerina.fichtnerova@semwell.org
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