ENEFIT @

BENEFIT ist ein europaisches Projekt, das sich darauf konzentriert, Jugendarbeiter und
junge Menschen zu unterstutzen, um die Widerstandsfahigkeit und die psychische
Gesundheit Jugendlicher zu starken. Ihr Wohlbefinden sollte verbessert und ihre
Eingliederung in den Arbeitsmarkt und die Gesellschaft vereinfacht werden.
Regionalen Besonderheiten werden bei der Erarbeitung der Ergebnisse berucksichtigt.

PROJEKTERGEBNISSE

Entwickelt und umgesetzt in Deutschland, Irland, Portugal, Tschechien und Zypern.

e Ein Toolkit zu Resilienz und Achtsamkeit fur Jugendarbeiter und Jugendliche

e Ein Schulungspaket fur Jugendbetreuer (einschliel3lich Lehrplan und Handbuch)
e Ein E-Learning-Bereich mit kostenlosen, frel verfugbaren Ressourcen

ZIELGRUPPEN

e Junge Menschen (16 — 30 Jahre alt) -> insbesondere solche mit geringeren
Chancen und Zugang zu Bildung, Beschaftigung und Ausbildung
e Jugendarbeiter und Organisationen -> Das Engagement dieses Publikums wird
einen doppelten Schwerpunkt haben:
o Ihre Kompetenzen ausbauen, um die geistige Leistungsfahigkeit von
Jugendlichen zu unterstutzen und

o vielfaltige Ressourcen und Tools zur Verfugung stellen, die ihnen helfen,
Ihren Beitrag zu steigern.

FOLGEN SIE UNS

www.benefitproject.org
facebook.com/benefiteuproject
Newsletter-Anmeldung uber:

elin.schult@jfv-pch.de

MELDEN SIE SICH

Fur mehr Information, Feedback, Ideen, Zusammenarbeitsmoglichkeiten
und mehr, freuen wir uns von lhnen zu hoéren.

Projektmanagerin Projektmanagerin
Dr. Monika Schellenberg Elin Schult
monika.schellenberg@jfv-pch.de elin.schult@jfv-pch.de
Tel. 03871 6319-0 Tel. 03871 6319-32
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