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Κοιτάζοντας πίσω 
Εργαστήριο για τους εργαζόμενους σε θέματα νεολαίας 

 

Μετά την επιτυχή παρουσίαση της Εργαλειοθήκης για την Ανθεκτικότητα και την Ενσυνειδητότητα 

για τους Νέους, (https://benefitproject.org/el/toolkit/)στον ιστότοπο του έργου 

(https://benefitproject.org/el/), στρέψαμε την προσοχή μας στην ανάπτυξη του εκπαιδευτικού 

πακέτου για τους εργαζόμενους σε θέματα νεολαίας.  

 

Προκειμένου να παρουσιάσουμε τις ενότητες του Πακέτου Κατάρτισης στους εργαζόμενους σε 

θέματα νεολαίας και να αποκτήσουμε πολύτιμη ανατροφοδότηση από αυτούς, κάθε μέλος της 

κοινοπραξίας διοργάνωσε με επιτυχία ένα εργαστήριο για τους εργαζόμενους σε θέματα νεολαίας.  

 

Στην Κύπρο, έχουμε παρουσιάσει το έργο και μερικές από τις ενότητες του Πακέτου Κατάρτησης 

στο Ανοικτό Πανεπιστήμειο Κύπρου και στο Πανεπιστήμειο Λευκωσίας. . 

Κατά τη διάρκεια της πιλοτικής εφαρμογής, παρουσιάσαμε τη θεωρητική βάση της 

του εκπαιδευτικού πακέτου και καθοδηγήσαμε τους συμμετέχοντες σε διάφορες πρακτικές 

ασκήσεις. Μαζί, εμπλακήκαμε σε πολλές συζητήσεις και ανταλλαγή εμπειριών 
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Σε τι εργαζόμαστε αυτή τη στιγμή 

Πακέτο κατάρτισης για εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας με 

τη μορφή ηλεκτρονικού μαθήματος 

Ο κύριος στόχος του εκπαιδευτικού πακέτου είναι να μεταδώσει στους εργαζόμενους σε θέματα 

νεολαίας βασικές γνώσεις σχετικά με τη σημασία της συνεργασίας για την αντιμετώπιση των 

προκλήσεων ψυχικής υγείας, μια επισκόπηση των υφιστάμενων πόρων και των δικτύων 

υποστήριξης, καθώς και πρακτικές γνώσεις σχετικά με τις τεχνικές για την αποτελεσματική 

επικοινωνία και τη δημιουργία εταιρικών σχέσεων. 

 

Το εκπαιδευτικό πακέτο θα είναι διαθέσιμο ως ηλεκτρονικό μάθημα μέσω της πλατφόρμας 

ηλεκτρονικής μάθησης του έργου. Θα καλύπτει διάφορα θέματα, όπως η οικοδόμηση 

ανθεκτικότητας, η ψυχική υγιεινή, τα δίκτυα υποστήριξης, η τεχνολογία και η ασφάλεια και άλλα. 

Είναι γεμάτο με θεωρητικές και πρακτικές πληροφορίες που μπορούν να ακολουθήσουν και να 

χρησιμοποιήσουν οι λειτουργοί νεολαίας για να εκπαιδεύσουν και να ενημερώσουν τους νέους 

σχετικά με βασικές έννοιες και προσεγγίσεις για την ανύψωση της ανθεκτικότητας και της 

νοημοσύνης τους.  

 

Έχουμε πλέον συλλέξει πολύτιμα σχόλια από τους εργαζόμενους σε θέματα νεολαίας, τα οποία θα 

επανεξεταστούν πριν από την κυκλοφορία της τελικής έκδοσης του εκπαιδευτικού πακέτου.  Επί 

του παρόντος, όλοι οι εταίροι της κοινοπραξίας αρχίζουν επίσης τη μετάφραση του πακέτου σε 

εθνικές γλώσσες.  

 

Προσέξτε για περαιτέρω ενημερώσεις, σίγουρα θα σας ενημερώσουμε μόλις η πλατφόρμα 

ηλεκτρονικής μάθησης είναι έτοιμη! 
 

Τι μπορείτε να περιμένετε με 

ανυπομονησία; 

Συνέδριο για την ψυχική υγεία των νέων 

Για να παρουσιάσουμε όλα τα αποτελέσματα του προγράμματος BENEFIT θα διοργανώσουμε το 

συνέδριο για την ψυχική υγεία των νέων. Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στους επόμενους 

μήνες(ο τόπος διεξαγωγής δεν έχει ανακοινωθεί). Το συνέδριο θα απευθύνεται στους νέους, στους 

εργαζόμενους σε θέματα νεολαίας και γενικά σε όλους όσους ενδιαφέρονται για την ψυχική υγεία 

των νέων. Στο πρόγραμμα θα υπάρχουν παρουσιάσεις, συζητήσεις με ειδικούς σε θέματα ψυχικής 

υγείας, δικτύωση και πολλά άλλα! 

 

Αναζητήστε περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την εκδήλωση αυτή. Θα χαρούμε να σας έχουμε 

εκεί! 
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Μείνετε ενημερωμένοι 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

Το facebook του έργου: 

www.facebook.com/benefiteuproject/ 

Τα προφίλ των εταίρων στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης: 

SEMwell, Czech Republic: Facebook  

CARDET, Cyprus Facebook 

Institute of Development, Cyprus: Facebook 

Jugendförderverein, Germany Facebook 

Mindshift Talent Advisory, Portugal: Facebook 

Future in Perspective Limited, Ireland: Facebook 

Επικοινωνία μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου: 

anna.christou@cardet.org 

 

 

https://www.facebook.com/benefiteuproject/
http://www.facebook.com/semwell.education
https://www.facebook.com/CARDETngo
https://www.facebook.com/InstituteofDevelopmentCyprus
https://www.facebook.com/JFV.PCH
https://www.facebook.com/mindshift.skills.hub
https://www.facebook.com/futureinsperspective
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Συνεργασία μεταξύ των εταίρων του έργου: 
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