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Ohlédnuti zpet

Seminar pro pracujici s mladezi

Poté, co jsme Uspésné dokoncili Prirucku vSimavosti a odolnosti pro mladez (k stazeni zdarma zde),
jsme se zamé&fili na vyvoj Skoliciho bali¢ku pro pracujici s mladezi.

S cilem predstavit moduly Skoliciho balicku pracujicim s mladezi a ziskat od nich cennou zpétnou
vazbu, usporadal kazdy ¢len konsorcia workshop pravé pro né.

V Praze jsme pozvali pracujici s mladezi pfimo do centra mésta — do prostor Skautského institutu na
Staroméstském namésti. BEhem dvou Skolicich dnl jsme Ucastniky seznamili s teoretickym zakladem
balicku a provedli je nékolika praktickymi cvi¢enimi. Spole¢né jsme se vénovali mnoha diskusim a
vyméneé zkusenosti.

Na cem aktualné pracujeme

Skolici bali¢ek pro pracujici s mladezi ve formé e-kurzu

Hlavnim cilem Skoliciho bali¢ku je pFedat pracovnikiim s mladeZi zékladni znalosti o vyznamu
spoluprace pfi reseni problémU v oblasti dusevniho zdravi, prehled o existujicich zdrojich a
podplrnych sitich a také praktické znalosti technik pro efektivni komunikaci a budovani partnerstvi.

Skolici balicek bude k dispozici jako e-learningovy kurz na webu projektu. Bude se tykat rdiznych témat,
jako je budovani odolnosti, dusevni hygiena, podpUrné sité, technologie a bezpecnost a dalsi. Je nabity
teoretickymi a praktickymi informacemi, které mohou pracujici s mladezi nasledovat a vyuZivat ke
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vzdélavani a informovani mladych lidi o klicovych koncepcich a ptistupech, které maji pozvednout
jejich odolnost a dusevni zdravi.

Od pracujicich s mladezi jsme ziskali cennou zpétnou vazbu, kterd bude pred uvedenim finalni verze
Skoliciho balitku revidovana. V soucasné dobé také vsichni partnefi konsorcia zahajuji preklady
Skoliciho bali¢ku do narodnich jazyka.

Sledujte dalsi newslettery, urcité vas budeme informovat, jakmile bude e-learningova platforma
kompletné pfipravena!

Na co se muzete tésit?

Konference o dusevnim zdravi mladeze

Abychom predstavili vSechny vystupy projektu BENEFIT, uspofadame konferenci o dusevnim zdravi

svr

mladezZe. Akce se bude konat 25. za¥i 2024 v Praze (misto a ¢as konani tbc.). Konference bude urcena
pro mladez, pracujici s mladezi a vSechny zajemce o dusevni zdravi mladeze obecné. Na programu
budou prezentace, diskuse s odborniky na dusevni zdravi, networking a mnoho dalsSiho!

.....

Zustanme v kontaktu
Nase socialni média
FB BENEFIT:

www.facebook.com/benefiteuproject/

FB partnefi projektu:

SEMwell, Ceska republika: Facebook

CARDET, Kypr: Facebook

Institute of Development, Kypr: Facebook
Jugendforderverein, Némecko: Facebook
Mindshift Talent Advisory, Portugalsko: Facebook
Future in Perspective Limited, Irsko: Facebook
Koordinatorka projektu v CR:

Katerina.fichtnerova@semwell.org
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