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Ohlédnutí zpět 

Seminář pro pracující s mládeží 

Poté, co jsme úspěšně dokončili Příručku všímavosti a odolnosti pro mládež (k stažení zdarma zde), 

jsme se zaměřili na vývoj Školícího balíčku pro pracující s mládeží.  

S cílem představit moduly Školícího balíčku pracujícím s mládeží a získat od nich cennou zpětnou 

vazbu, uspořádal každý člen konsorcia workshop právě pro ně.  

V Praze jsme pozvali pracující s mládeží přímo do centra města – do prostor Skautského institutu na 

Staroměstském náměstí. Během dvou školících dnů jsme účastníky seznámili s teoretickým základem 

balíčku a provedli je několika praktickými cvičeními. Společně jsme se věnovali mnoha diskusím a 

výměně zkušeností.  

                      

 

Na čem aktuálně pracujeme 

Školící balíček pro pracující s mládeží ve formě e-kurzu 

Hlavním cílem Školícího balíčku je předat pracovníkům s mládeží základní znalosti o významu 

spolupráce při řešení problémů v oblasti duševního zdraví, přehled o existujících zdrojích a 

podpůrných sítích a také praktické znalosti technik pro efektivní komunikaci a budování partnerství. 

Školící balíček bude k dispozici jako e-learningový kurz na webu projektu. Bude se týkat různých témat, 

jako je budování odolnosti, duševní hygiena, podpůrné sítě, technologie a bezpečnost a další. Je nabitý 

teoretickými a praktickými informacemi, které mohou pracující s mládeží následovat a využívat ke 

https://benefitproject.org/cs/toolkit/
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vzdělávání a informování mladých lidí o klíčových koncepcích a přístupech, které mají pozvednout 

jejich odolnost a duševní zdraví.  

Od pracujících s mládeží jsme získali cennou zpětnou vazbu, která bude před uvedením finální verze 

Školícího balíčku revidována. V současné době také všichni partneři konsorcia zahajují překlady 

Školícího balíčku do národních jazyků.  

Sledujte další newslettery, určitě vás budeme informovat, jakmile bude e-learningová platforma 

kompletně připravena! 

 

Na co se můžete těšit? 

Konference o duševním zdraví mládeže 

Abychom představili všechny výstupy projektu BENEFIT, uspořádáme konferenci o duševním zdraví 

mládeže. Akce se bude konat 25. září 2024 v Praze (místo a čas konání tbc.). Konference bude určena 

pro mládež, pracující s mládeží a všechny zájemce o duševní zdraví mládeže obecně. Na programu 

budou prezentace, diskuse s odborníky na duševní zdraví, networking a mnoho dalšího! 

Brzy sdělíme bližší informace o akci a budeme rádi, když se jí zúčastníte.  

 

Zůstaňme v kontaktu 

Naše sociální média 

FB BENEFIT: 

www.facebook.com/benefiteuproject/ 

FB partneři projektu: 

SEMwell, Česká republika: Facebook  

CARDET, Kypr: Facebook 

Institute of Development, Kypr: Facebook 

Jugendförderverein, Německo: Facebook 

Mindshift Talent Advisory, Portugalsko: Facebook 

Future in Perspective Limited, Irsko: Facebook 

Koordinátorka projektu v ČR: 

Katerina.fichtnerova@semwell.org 
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