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Co je nového?

Dokoncujeme Prirucku odolnosti a vSimavosti pro mladez

Kdyz se ohlédneme za prvnim rokem prdace mezinarodniho konsorcia, usilovné jsme pracovali na
dokonceni prvniho vysledku projektu - souboru nastrojl pro posileni odolnosti a vSimavosti mladeze.
Nasim cilem pfi tvorbé prirucky bylo nabidnout mladym lidem srozumitelny a zabavny nastroj, ktery
jim poskytne inspiraci a navody, jak zlepsit své dusevni zdravi prostfednictvim budovani odolnosti,
rozvoje vsimavosti a vztah( s lidmi kolem sebe. V neposledni fadé poskytnout pracovnikiim s mladezi
a ucitelim nastroj pro praci se studenty a mladymi lidmi.

Prirucka tematicky pokryva tyto 4 kapitoly:

e Dusevni zdravi a wellbeing

e Mindfulness/vsimavost

e (Odolnost

e Vztahy (vytvareni pout)

PFirucku v tuto chvili prekldaddme a brzy bude k dispozici v péti evropskych jazycich véetné cestiny na
internetovych strankach projektu: www.benefitproject.org.

Zorganizovali jsme dva workshopy

Ohlédnuti za rokem 2023

S pomoci Institutu pro rozvoj a CARDETu, nasich dvou partner( z Kypru, jsme provedli prazkum v
terénu i od stolu, ktery zmapoval soucasny stav dusevniho zdravi a prevence dusevniho zdravi v
partnerskych zemich. Uspotadali jsme diskusni skupinu s jednou z cilovych skupin projektu -
pracovniky*icemi s mladezi - abychom zjistili jejich povédomi o této problematice a jejich potieby.

Na zakladé tohoto vyzkumu a nasich odbornych znalosti jsme vytvofili priru¢ku pro mladez (viz vyse).

Na konci roku 2023 kaZdy ¢len konsorcia Uspésné usporadal dva workshopy pro pracovniky s mladezi
a mladez, které predstavily praktické nastroje z pfirucky a daly vSem Ucastnik(im pfileZitost pracovat
na své odolnosti, v§imavosti a zlepsit tak své duSevni zdravi.
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FOTO: Workshop zaméreny na rozvijeni vSimavosti a praci s emocemi pro mladez, studentsky klub
Malostranak, Praha 1

Muzete se tésit vtomto roce

v

Skolici bali¢ek pro pracovniky*ice s mladezi

Tento rok se zaméfime na pripravu skoliciho bali¢ku pro pracovniky*ice s mladezi v oblasti podpory
dusevniho zdravi. Skolici bali¢ek bude zahrnovat uéebni plan, ktery bude k dispozici jako elektronicky
kurz prostrednictvim projektové platformy pro elektronické vzdélavani (www.benefitproject.org), a

prirucku, podle které se mohou pracovnici*ice s mladezi fidit a pouzivat ji ke vzdélavani a
informovani mladych lidi o moznych cestach a zplsobech zvySovani jejich odolnosti a vSsimavosti.

Nasim hlavnim cilem je: Pfedat pracovnikim s mladezi zakladni znalosti o vyznamu spoluprace pfi
reSeni problému v oblasti dusevniho zdravi. Faktické znalosti o existujicich zdrojich a podplrnych
sitich. A v neposledni fadé praktické znalosti technik efektivni komunikace a budovani partnerstvi.

Skolici bali¢ek se sklada z 5 vzdélavacich moduld:

Odolnost - budovani emocni sily a strategie dobré pohody

Mindfulness - zvySovani povédomi o dusevnim zdravi a preventivni péce o sebe sama
Dusevni hygiena - podpora pozitivnich navykd v oblasti dusevniho zdravi, posileni
podpurnych siti pro pracovniky a klienty
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e Technologie a bezpecnost - rozvoj zdravych digitalnich navykl a vytvareni pecujicich a
podplrnych prostor pro pracovniky a klienty

V pfistich mésicich budeme pracovat na pfipravé téchto materidld a v pfistim zpravodaji vas o nich
budeme moci dale informovat.

Zustanme v kontaktu

Facebookova stranka projektu: www.facebook.com/benefiteuproject/

Socialni sité partneru:

SEMwell, Czech Republic: www.facebook.com/semwell.education

CARDET, Cyprus Facebook

Institute of Development, Cyprus: Facebook
Jugendférderverein, Germany Facebook
Mindshift Talent Advisory, Portugal: Facebook

Future in Perspective Limited, Ireland: Facebook

E-mail na koordinatorku: katerina.fichtnerova@semwell.org
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A cooperation between project partners:
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