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Autonoma Academy reedita pos-graduacido em Programaciao Neurolinguistica e
Mindfulness

Programacio Neurolinguistica (PNL) e Mindfulness

Inicia-se, a 27 de outubro, uma nova edicao desta pos-graduacio, com 182 horas de duracio e
que tera lugar nas sextas-feiras das 18h as 22h e nos sabados entre as 9h e as 19h, nos dois
primeiros fins de semana de cada més. A gestiao do stress quotidiano, a comunicagdo verbal e
nao-verbal ou o foco como elemento diferenciador sao algumas das tematicas a abordar.

Autor: Mindshift

Eugénia Fonseca ¢ a coordenadora da pds-graduacao em PNL e Mindfulness da Autdbnoma Academy.
Segundo a Eugénia, “este curso dard acesso aos ultimos desenvolvimentos da psicologia e da
neurociéncia e deixara os participantes aptos no dominio de um conjunto de ferramentas da
programagdo neurolinguistica e do Mindfulness, que permitirdo otimizar a comunica¢do, gerir
melhor a energia fisica e mental, otimizar o seu foco, conhecer-se melhor e conhecer melhor o seu
interlocutor”. Destaca que sdo todas estas aptiddes que “possibilitardo aos participantes alcangar os
seus objetivos e produzir os resultados que tanto desejam’.

Temas como a gestdo do stress do dia a dia, a comunicacdo verbal e ndo-verbal e o foco como
elemento diferenciador serdo desenvolvidos durante o curso, que da acesso a certificagdo
internacional como “practitioner” em PNL e ao certificado de pos-graduagdo em PNL e Mindfulness.
Se estd interessado/a, consulte mais informagdes, as condigdes de pagamento, a documentagdo
necessaria e faga o seu registo em academy.autonoma.pt/cursos/programacao-neuro-linguistica-e-
mindfulness/.

A Autéonoma Academy

Situada no centro de Lisboa, a Autonoma Academy — Escola de Pds-Graduacdes da Universidade
Autonoma de Lisboa — tem um conjunto alargado de cursos de MBA, pos-graduacdes e cursos de
especializa¢do que pretendem associar os conhecimentos técnicos e cientificos a experiéncia real das
empresas € outras institui¢des sociais, nos mais variados setores da sociedade.

Interessa-se por mindfulness e salde mental? Faga ‘“gosto” e siga-nos no Facebook:
www.facebook.com/benefiteuproject
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