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Retrospetiva

Workshop para profissionais de juventude

Apds o lancamento bem-sucedido do Portefélio sobre resiliéncia e mindfulness para jovens

no website do projeto, o consércio do
projeto BENEFIT focou-se no desenvolvimento dos Recursos formativos para profissionais de
juventude.

Para apresentar os médulos dos Recursos formativos para profissionais de juventude e obter feedback
valioso sobre estes, cada membro do consodrcio realizou com sucesso um workshop para profissionais
de juventude.

Em Portugal, dois workshops foram realizados em dois centros de formacao profissional, um em maio
e outro em junho, no IPTrans, em Loures, e na Inforpreparacdo, em Oeiras, respetivamente. Durante
os workshops foram apresentados os recursos formativos para jovens e para profissionais de
juventude desenvolvidos no ambito do projeto, tendo sido implementadas algumas das suas
atividades, partilhadas algumas experiéncias e feedback fornecido pelos participantes para a melhoria
dos recursos.
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Em que estamos a trabalhar atualmente

Recursos formativos online para profissionais de juventude

O principal objetivo dos Recursos formativos para profissionais de juventude é transmitir aos mesmos
conhecimentos essenciais sobre a importancia da colaboracdo na abordagem dos desafios da saude
mental, fornecer uma visdo geral dos recursos existentes e das redes de apoio, assim como apresentar
técnicas para uma comunicacao eficaz e para o estabelecimento de parcerias.

Estes Recursos , que estardao disponiveis online na Plataforma de e-learning do projeto, abordam
varios tépicos, como a resiliéncia, a higiene mental, as redes de apoio, a tecnologia e a seguranca,
entre outros. Estdo repletos de informacgGes tedricas e praticas que os profissionais de juventude
podem seguir para formar e informar os jovens sobre conceitos-chave e abordagens para elevarem a
sua resiliéncia e atenc¢do plena.

Recolhemos comentdrios de melhoria dos profissionais de juventude, que serdo considerados antes
do lancamento da versao final dos Recursos formativos. Atualmente, todos os parceiros do consércio
estdo também a traduzir os Recursos para as suas linguas nacionais.

Brevemente

Conferéncia sobre saude mental nos jovens

Para apresentar todos os resultados do projeto BENEFIT, iremos brevemente organizar uma
conferéncia sobre saide mental e os jovens. O evento tera lugar em Lisboa e destina-se a jovens, a
profissionais de juventude e a quaisquer outros interessados no tépico da saude mental dos jovens.
O evento incluird apresentagdes do projeto, discussGes com especialistas em saude mental,
networking e muito mais! Brevemente divulgaremos mais informacGes sobre este evento.

Informagoes adicionais

As nossas redes sociais e dos parceiros

BENEFIT:

SEMwell, Czech Republic:

CARDET, Cyprus:

Institute of Development, Cyprus:
Jugendforderverein, Germany:
Mindshift Talent Advisory, Portugal:

Future in Perspective Limited, Ireland:
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